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Pertussis (Hiig-Dheer)

Pertussis/Whooping Cough factsheet in Somali

WAA MAXAY?

e Pertussis waa infekshanka baktiiriyada dhalisa taasoo keenta qufac iyo xummad yari amaba la'aan.
e Qufaca waxaa uu keeni karaa matag ama sixasho. Dadka gaarkii ee gaba infekshanka waxaa ka yeedha
dhawaaq "hiiq leh" marka uu qofi neefsanayo goorta uu qufacayo amaba kaddib.

DHIBAATOOYINKA

e Pertussis waxaa uu halis dheeraad ahi u yahay dhallaanka ka yar 1 jir ee u baahanaya cusbitaal una keeni karto
baktiiryada sambabaha gasha (pneumonia), gariir, iyo dhif ahaan, dhaawac maskaxda gaaara ama dhimasho.

o Dhallaanka waxaa ay pertussis ka gaadan xubnaha goyska ka tirsan ama dad kale oo infekshan-ka gaba.

e Dhibaatooyinka waa ay ku yar thay carrurta weyn iyo dadka weyn.

CALAAMAADKA

e Calaamaadka waxaa ay soo baxdaa inta u dhaxeysa 6 illaa 21 maalmood (giyaastii 7-10) kaddib marka laga ag
dhawaado gof gaba.

e Pertussis waxaa uu caadi ahaan ku billawdaa sida calaamaadka durayga (sanka dareera, qufac) oo uu xigo qufac
Xun ee socon kara 1-2 bilood.

e Matagga waxaa uu dhici karaa marka la qufaco kaddib.

¢ Qofka waxaa laga yaabaa in uu u ekaado qof caafimaad gaba xilliga qufaca.

e Carruurta tallaalan ee dugsiga dhigta, qaangaarka iyo dadka weyn calaamaadkooda waa ay ka fudud tahay tan
carruurta yar.

SIDEE BUU KU FAAFAA?

e Pertussis waxaa uu ku faafaa marka la iska ag dhawaado oo dheecaannada afka iyo sanka ka yimaada marka
gofka infekshanka gaba uu qufaco, hindhiso ama hadlo.

¢ Dadka lagaga daweeyo antibiyootikada waa laga qaadi karaa 5 cishood ee ugu horreysa illaa daawada
antibiyootikada si habboon loo gaato loona dhammeysto.

YAA CUDURKA QAADA?

e Kuwa aan laga tallaalin ama dadka aan tallaalka dhammaysan ayaa halis dheeraad cudurka ugu jira.

o Kiisaska badankood waxaa uu ku dhacaa dadka wey iyo carruurta da'doodu sarreyso waayo difaaca tallaalka
waxaa uu jiraa 5 illaa 10 sannadood kaddib markii u dambeysay.

o Tallaalka pertussis waxaa uu ka daafacaa dhallaanka cudurka halistiisa iyo dhimashada, balse xittaa dadka
tallaalka qaatay waxaa ay gaadi karaan halis ka yar infekshanka cudurka.



DAWAYNTA

e Antibiyootikada ayaa loo isticmaala la dagaallanka baktiiryada pertussis iyo dawaynta iiyo ka hortagga faafitaanka
pertussis uu dadka kale ugu faafo, gaasatan carruurta, haweenka uurka leh, iyo xubnaha qoyska.
e Biyo badan cab si aad uga badbaado dheecaan yari (dheecaanka oo kaa dhammaada).

KA HORTAGGA

Tallaalka pertussis waxaa ku jira tallaalka DTaP (iyadoo la raacinayo difaaca diphtheria iyo tetanus-ka).
0 Ka horda'da 7, carruurta waa in ay gqaataan 5 qaybood ee tallaalka DTaP.
0 Waxaa tallaaladani la siiyaa caadiyan marka ay carruurta jiraan 2, 4, 6, iyo 15-18 bilood* iyo 4 - 6 jir.
0 Tallaalka 4-aad waxaa la siin karaa laga billaabo 12 bilood jirka.
0 Sannadka 2005, xoojiyaha DTap ayaa lagula taliyey in carruurta gaangaarka ah ama ku dhow 11-12
sanadood (iyo illaa 18 jirka)
o Dadka gaba pertussis waa in ay agalkooda ku ekaadaan kana fogaadaan in ay u dhawaadaan dadka kale illaa 5
cishood ay antibiyootikada dawaysa pertussis ka dhammaysanayaan..
e Haddii aad ku nooshay meel ku dhow qof qaba perussis waxaa fiichaan lahayd in aad qaadatid antibiyootikada si
aad uga hortagtaa pertussis-ka - la xiriir takhtarkaaga.
o Dadka gaba cudurrada qufaca waa in ay ka fogaadaan dhallaanka iyo hooyada uurka leh, oo uu ku jiraan kuwa
ka shageeya gaybaha haweenka uurka leh, umulisada, dhalmada, gaybta dhallaanka iyo xanaanada carruurta.
e Ka taxaddir in aad dhallaan la gaybsatid cunno, alaabta lagu ciyaaro, ama waxyaabo kale ee laga yaabo in ay
gaareen dheecaannada afka iyo sanka ee qgof kale.



